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Støjtermometer
Hvilken dB er der i dit arbejdsmiljø?

Behageligt lydniveau
<50 dB

Ikke skadeligt 
lydniveau <75 dB

Umiddelbar fysisk 
skade 160 dB

Max. tilladte  
exponering med  

høreværn 140 dB

Smertetærskel 
130 dB

Kort exponering 
på dette niveau kan 
føre til høreskader 

120 dB

Ekstremt højt
100 dB

Høreværn skal  
udleveres af  

arbejdsgiver ved  
støj over 80 dB

Høreværn kræves ved  
støj over 85 dB

Køleskab
43 dB

>>

Stille
kontor
40 dB

Hvisken
30 dB

<<

Normal
vejrtrækning

10 dB

Opvaske-
maskine
60 dB

Regn
50 dB

<<

Food- 
processor

85 dB

Gaffel-
truck

<< 87 dB

Tunnel
90 dB

Græsslå-
maskine
<< 94 dB

Rundsav
93 dB

>>

Arena
117 dB

>>

Formel 1
130 dB

>>

Legetøj m. 
høje lyde
135 dB

Tryklufts-
bor

130 dB

Grisehyl
130 dB

>>

Ballon 
”smæld”
157 dB

Motor som
bagtænder

140 dB

Haglgevær
170 dB

Geværskud
161 dB

Start af 
flymotor

150 dB >>

Fyrværkeri
162 dB >>

Eksplosion
140 dB

<<

Rock-
koncert

120 dB >>

Flymotor
120 dB

Hammer-
slag

120 dB >>

Torden
120 dB

>>

Blæse-
lampe
120 dB

Grædende 
baby

110 dB

Motor- 
cykel

<< 105 dB

Motorsav
118 dB

>>

Generator
116 dB

Ambulance-
sirene

112 dB >>

Bulldozer
100 dB

<<

Industriel 
brandalarm

95 dB

Hårføn
80 dB

<<

Brandalarm
85 dB

>>

Trafik-
støj

<< 85 dB

Drejebænk
81 dB

Affalds-
håndtering

80 dB

Elevator
85 dB

Rindende
vand

50 dB >>

Normal
samtale
60 dB

Trans- 
formator
50 dB >>

På grund af EU’s lovgivning om støj fra 2006 skal ar-
bejdsgivere udlevere passende høreværn ved støjniveauer 
overstigende 80 dB(A). Samtlige EU’s medlemslande skal 
følge det nye direktiv fra og med februar 2006. Længere 
tids ophold i støjniveauer, som overstiger 80 dB(A) kan 
føre til permanente høreskader. Mange ansatte, som ikke 
var omfattet af tidligere lovgivning, skal nu bære høre-

værn. For eksempel kan arbejdere indenfor let industri og 
servicefag samt personale i barer og den offentlige sektor, 
være udsatte for ikke tilladte støjniveauer og dermed have 
behov for passende beskyttelse.
Overstiger støjniveauet 95 dB, skal en korrekt støjmåling 
foretages, for at kunne vælge den optimale løsning på støj-
problemet - f.eks. høreværn eller dæmpning af støjkilde.


